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PUASA SUNNAH 2 


Puasa sunnah menurut tuntunan Rasulullah SAW (2) 


5. Puasa Senin dan Kamis 


ks 


2 Ti 0. DP 1 g “af Ti Tai - “ 
OS! P0 SA LE 2) OS 16 Abi ss 


dia 9 NEY GB NYA IN Saji H3 
Dari 'Aisyah, ia berkata, "Dahulu Nabi SAW biasa mementingkan puasa Senin 


dan Kamis". (HR. Tirmidzi juz 2, hal. 124, no. 742, dan Tirmidzi 
menghasankannya) 


- 


Seni ME BEA Ing DSB tse IL 3 IA Ie 
Kera Aa ea HE Hp 


Dari Jubair bin Nufair bahwasanya 'Aisyah berkata, "Sesungguhnya dahulu 
Rasulullah SAW biasa mementingkan puasa Senin dan Kamis". IHR. Nasaiy juz 
4, hal. - 


dia 9 V£ . 21 


Dari Abu Hurairah, bahwasanya Rasulullah SAW bersabda, "Amal-amal 


ditampakkan (dilaporkan) pada hari Senin dan Kamis. Maka aku senang 
manakala amalku ditampakkan sedang aku berpuasa". (HR Tirmidzi juz 2, hal. 
124, no. 744, dan Tirmidzi menghasankannya)| 


na es Ja Ye A | 
NY N ala ae 3 a33 SAI ah LES BY! 


Dari Abu @atadah Al-Anshariy RA bahwasanya Rasulullah SAW ditanya 
tentang berpuasa di hari Senin. Maka beliau bersabda, "(Hari Senin) adalah 
hari kelahiranku dan hari diturunkannya wahyu kepadaku". IHR. Muslim juz 2, 
hal. 820J 


6. Puasa tiga hari pada tiap bulan Memanyan 


Ara 2 Tea 23 Ke SMG La KA TA 


Gg. & Or Lk 1 9 
5 Ol 2 SY! sos Gl es 


Oa 1G ES 3 JG SA SW j3 IS Ia A2 EA 
KU ea 9 JB SKL SIG Siri DS RAI AE cd 


ANA IV ama ajang 
Dari Mu'adzah Al-'Adawiyah bahwasanya ia bertanya kepada “Aisyah istri Nabi 
SAW, "Apakah Rasulullah SAW berpuasa tiga hari pada setiap bulan ?”. 
Aisyah menjawab, “Ya”. Lalu aku bertanya lagi kepadanya, “Pada tanggal 
berapa beliau berpuasa ?”. 'Aisyah menjawab, “Beliau tidak peduli tanggal 
berapa saja berpuasa pada bulan tersebut". an Muslim juz 2, hal. 818|). 


PUN 


DE R3 IS In Ala Sa BEA Ira JB JG 33 Il 36 
CR Bakat Ulii3 IG AI JSb AAN Ae One ag! 
AV kaji! Ian SN EA Pa al Ii Ia US 


iya Lakon lea J9 VOA 13) NYA 


Dari Abu Dzarr, ia berkata : Rasulullah SAW bersabda, “Barangsiapa berpuasa 
tiga hari setiap bulan, maka yang demikian itu sama dengan puasa sepanjang 
masa”. Maka Allah Tabaaraka wa Taaalaa menurunkan ayat yang 
membenarkan hal itu dalam kitab-Nya. (Barangsiapa beramal baik, maka 
baginya pahala sepuluh kali lipat) fAl-An'aam : 160). Puasa satu hari pahalanya 
sama dengan berpuasa sepuluh hari. (HR. Tirmidzi juz 2, hal. 131, no. 759, dan 
ia Tana : Ini bl hasan). 


ina 9 VOA TB NYA IN Siap Lepas ya Opas TN 
Dari Musa bin Thalhah , ia berkata : Saya mendengar Abu Dzarr berkata : 
Rasulullah SAW bersabda, "Hai Abu Dzarr, kalau engkau mau puasa tiga hari 
dari satu bulan, maka puasalah pada hari yang ke-13, 14 dan 15". (HR. Tirmidzi 
juz 2, hal. 130, no. 758, dan ia menghasankannya). 


7. Puasa dengan berselang hari 


A30 pita least TE AJ J4 JB JB HM ae 3 
Saji Pa (SI 2g Y3 L 39 dah Lag yu 2 OS “535 "3 


CP Ye. CI - VIV D EN EN 
Dari 'Abdullah bin "Amr, ia berkata : Rasulullah SAW bersabda, “Seutama- 
utama puasa adalah puasa saudaraku Dawud. Adalah beliau sehari berpuasa 
dan sehari tidak berpuasa, dan ia tidak lari bila bertemu musuh". IHR. Tirmidzi 
juz 2, hal. 134, no. 767, ia berkata : Ini hadits hasan shahih). 


KE Lag JB BIAR LAS IE UUD uh yah 


2 AG TP 1 an & Aa AA - - 8 to 
ol ha A63 AS lee II Sales AG OS BIS Ako 


YVYY RELA DN ala 


Dari 'Amr bin Dinar, ia berkata : Aku mendengar 'Amr bin 'Aus berkata : Aku 
mendengar 'Abdullah bin 'Amr berkata : Rasulullah SAW bersabda, "Puasa 
yang paling disukai oleh Allah adalah puasanya Nabi Dawud, beliau puasa satu 
hari dan berbuka satu hari. Dan shalat yang paling disukai oleh Allah adalah 
shalatnya Nabi Dawud, beliau tidur separuh malam, lalu shalat sepertiga 
(malam), lalu tidur lagi seperenam (malam)". IHR. Ibnu Majah juz 1, hal. 546, 
no. 05 Keta 


TEA Ipa ai SIB Gel 53 PE YM ae 
Nan da ee Ae SAS Ya Ja Gas adi 


Oo 


mah den 23 AS 0 SKS 5 Apes SN ON 
183 F3 PNG kah SUS KA Y SUN SEA Jaan JL 
» 53 MEI jan Udi 36 Gl 5 es BE ga H3 
33 Hp 1JE 3 Ia Ja Gl SG SB 1JE AM ep 
pa Is 6 IS da Ja ae SB LB IE Lega Ie 
A3 EN ale 5S Ato S3 Uji Ja Us 2g - J6 
I325 JG EMS da Jis bi GG SB IE Lelga sapi 


AL 90. o 


OS 0 D3 LA A2 IE Ip Fa 


ANY IV ala Ul 
Dari "Abdullah bin “Amr bin Al-'Ash, ia berkata : Rasulullah SAW diberitahu 
bahwasanya ia mengatakan, “Sungguh aku akan shalat malam terus-menerus 
dan aku akan puasa di siang harinya selama aku hidup”. Maka Rasulullah 
SAW bersabda, "Apakah kamu orang yang mengatakan demikian itu ?”. Lalu 
aku jawab, “Sungguh aku telah mengatakannya, ya Rasulullah”. Kemudian 
Rasulullah SAW bersabda, "Sesungguhnya kamu tidak akan kuat yang 
demikian itu, maka berpuasalah dan berbukalah, tidurlah dan shalat malamlah, 
dan berpuasalah tiga hari setiap bulan. Karena kebaikan itu dibalas dengan 
sepuluh kali lipat. Maka yang demikian itu seperti berpuasa sepanjang masa”. 
“Abdullah bin “Amr berkata : Lalu aku berkata, “Sesungguhnya aku kuat lebih 
dari itu”. Beliau SAW bersabda, "Berpuasalah satu hari dan berbukalah dua 
hari”. “Abdullah bin 'Amr berkata : Lalu aku berkata lagi, “Sesungguhnya aku 
kuat lebih dari itu, ya Rasulullah". Beliau SAW bersabda, “Berpuasalah satu 
hari dan berbukalah satu hari, yang demikian itu puasanya Nabi Dawud AS, 
dan itulah puasa yang lebih adil". 'Abdullah bin “Amr berkata : Lalu aku berkata 
lagi, “Sesungguhnya aku kuat lebih dari itu”. Rasulullah SAW bersabda, “Tidak 
ada yang lebih dari itu”. “Abdullah bin 'Amr RA berkata, “Sungguh aku 
menerima (puasa) tiga hari yang telah disabdakan Rasulullah SAW itu lebih 
aku sukai daripada Kenaga dan hartaku". Jala Muslim juz 2, hal. 812) 


"ae NI LB PR IM AS 3 
Igb5 6 db sei Sain Asti JGN Ass SET ATT 
Es Ole Ined 063 133 Ja aa PI 
dg Ig an She Ela Op aan 


Ta 


" 


SIS AI Ii Ao OS Lag sena Lae 35 Yg EN ala 3 

AS Ga Tea KE OSA eUk ia du GEN ae 

Ba AMI Sai :JE KIE 
Koh Bi Ki 3 3 st 


Dari "Abdullah bin 'Amr bin Al-'Ash RA, ia berkata : Rasulullah SAW bersabda 
kepadaku, "Wahai 'Abdullah, apakah benar berita bahwa kamu akan puasa 
terus-menerus di siang hari dan akan shalat malam terus-menerus sepanjang 
malam ?". Lalu aku menjawab, "Benar, ya Rasulullah". Beliau bersabda, 
"Jangan kamu lakukan, tetapi berpuasalah dan berbukalah, shalat malamlah 
dan tidurlah, karena untuk jasadmu ada hak yang harus kamu tunaikan, 
matamu juga punya hak yang harus kamu tunaikan, istrimu juga punya hak 
yang harus kamu tunaikan, dan tamumu juga punya hak yang harus kamu 
tunaikan. Dan cukuplah bagimu bila kamu berpuasa selama tiga hari dalam 
setiap bulan, karena setiap kebaikan akan dibalas dengan sepuluh kali lipat, 
dan itu berarti kamu sama dengan melaksanakan puasa sepanjang tahun 
seluruhnya". Kemudian aku memperberat diri, maka akupun menjadi berat. Aku 
berkata, "Ya Rasulullah, sesungguhnya aku kuat lebih dari itu". Maka beliau 
bersabda, "Berpuasalah seperti puasanya Nabi Allah Dawud AS, dan jangan 
kamu tambah lebih dari itu". Aku bertanya, "Bagaimanakah puasa Nabi Allah 
Dawud AS ?", Beliau menjawab, "Berpuasa setengah tahun (sehari puasa dan 
sehari tidak)". Di kemudian hari setelah tua 'Abdullah bin 'Amr bin Al-'Ash RA 
berkata, "Alangkah baiknya seandainya dahulu aku menerima keringanan yang 
diberikan oleh Nabi SAW". IHR. Bukhari juz 2, hal. 245J 


Otak 9 BEI JB PSA Il up ore Ie 
IE Ika IU s3 AGAN Olla 3 eU UG 
Bae BA sa Is ai Bee el ut 


H0 Bb 1 Ie JUS utuh 2 aus Klau 1 2 
ca pan ss uh IG Je P2 JL Cu JB 


- 


LIS IS JUS adah AS FA NA 1JU LAtah SISA gl 


S JS kes ISIS Olla JB Jb Aa 5 
BURYG ais Ille Udi das Ula Ip DI Olla 
AB Hb ME 5 Ab je ay LES ala aa 

VE gel Ika Gan SE ea JB 


Dari 'Aun bin Abu Juhaifah, dari ayahnya, ia berkata : Nabi SAW 
mempersaudarakan Salman dengan Abud Dardaa'. Suatu hari Salman 
mengunjungi Abud Dardaa", lalu ia melihat Ummud Dardaa' memakai baju yang 
lusuh, lalu Salman bertanya kepadanya, "Kenapa kamu begitu ?" Ia menjawab, 
"Saudaramu Abud Dardaa', dia sudah tidak membutuhkan dunia". Kemudian 
Abud Dardaa' datang. Lalu Salman membuat makanan untuknya. Salman 
berkata kepada Abud Dardaa', "Makanlah !". Abu Dardaa' menjawab, "Aku 
sedang berpuasa". Salman berkata, "Aku tidak akan makan sehingga kamu 
juga makan". (Abu Juhaifah) berkata, "Lalu Abu Dardaa' makan". Setelah 
malam hari Abud Dardaa' bangun, Salman berkata, "Tidurlah !". Maka iapun 
tidur. Kemudian Abud Dardaa' bangun lagi, lalu Salman berkata, "Tidurlah !". 
Maka iapun tidur lagi. Ketika akhir malam Salman berkata, "Sekarang 
bangunlah !". Kemudian mereka berdua shalat malam. Lalu Salman berkata 
kepada Abu Dardaa', "Sesungguhnya Tuhanmu mempunyai hak yang harus 
kamu tunaikan, dirimu juga mempunyai hak yang harus kamu tunaikan, dan 
istrimu mempunyai hak yang harus kamu tunaikan, maka berikanlah haknya 
kepada setiap yang mempunyai hak itu". Kemudian Abud Dardaa' datang 
kepada Nabi SAW, lalu ia menceritakan hal itu. Maka Nabi SAW bersabda, 
"Salman benar". IHR. Bukhari juz 2, hal. 243) 


Hari-hari yang dilarang berpuasa : 


“ 


Da 


1. Dua hari raya : yaitu hari raya 'ledul Fithri dan 'ledul Adiha 
0 Ar tu. o- o- o dis 3 $ 2 US ah 0. T 0 
YM Yg 


Dari Abu Sa'id RA, ia berkata, "Nabi SAW telah melarang (orang) berpuasa 
pada Hari Raya 'ledul Fithri dan Hari Raya G@urban ('ledul Adlha)". IHR. Bukhari 
juz 2, hal. 249|. 


a30 IP Ki BN Iu LAS IE ASI 3 at Ia 
(UE S9 Sage da Sais Jail A33 5 CI Aura GpAa 
LB AYO Ya ISS BL Ia ISS ALI 133 Ula 


C2 La Nia 1JE 9 VA 
Darl 'Umar bin Khaththab, ia berkata, “Saya mendengar Rasulullah SAW 
melarang dari puasa pada dua Hari Raya. Adapun 'ledul Fithri, maka itu adalah 
hari berbuka kalian dari puasa (Ramadlan) dan Hari Raya bagi orang-orang 


Islam. Dan adapun 'ledul Adlha, maka makanlah daging ibadah gurban kalian". 
(HR. Tirmidzi juz 2, hal. 135, no. 769, ia berkata : Ini hadits Shahih) 


2. Hari Tasyrig, yaitu : Hari yang ke-11, 12 dan13 dari bulan Hajji 
(Dzulhijjah) 


A 


0 Pr k00. KEL 20. Lal an TO La 2.00 KAA 0 
Al 29 2, (aa Es Al Ist Ju JG ae Ps 
Yaa AI JSI 2G 33 SNYI al bas ii Ag 


(YA, Ea d— "JB 3 VV, BD oYo 
Dari 'Ugbah bin 'Amir, ia berkata : Rasulullah SAW bersabda, “Hari "Arafah (di 
Arafah), hari Nahr (menyembelih), dan hari Tasyrig adalah Hari Raya kita 
orang-orang Islam. Dan hari-hari itu adalah hari makan dan minum". IHR. 
Tirmidzi juz 2, hal. 135, no. 770, ia berkata : hadits Hasan Shahih) 


JST A1 SPI BE Ja Je -JG Ja KG 2 


! o 
AN hah 39 Eh 
Dari Nubaisyah Al-Hudzaliy, ia berkata : Rasulullah SAW bersabda, "Hari-hari 


Tasyrig adalah hari makan minum dan dzikir (menyebut) Allah". (HR. Muslim 
juz 2 hal. 800). 
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3. Hanya berpuasa di hari Jum'at saja 


Ia eka RN AN pl Ye AD PA 

BSI ot Ja elu el en RL Ya JAN es 
ANN peka SN dang po 

Dari Abu Hurairah, dari Nabi SAW beliau bersabda, "Janganlah kehan 


khususkan malam Jum'at dari malam yang lain untuk shalat, dan janganlah 
kalian khususkan hari Jum'at dari hari yang lain untuk berpuasa, kecuali 


Pe: o. G 
SK NYI 


- 


seseorang diantara kalian berpuasa padanya (tidak mengkhususkan hari 


Jum'at)". IHR. Muslim juz 2, hal. 801) 


AAN 233 BASA 2s 25 YA Je - J6 2agA 3 
KAN pa Bkag plan JA pala SINI 


Dari Abu Hurairah, ia berkata : Telah bersabda Rasulullah SAW, "Janganlah 
seseorang dari kalian puasa di hari Jum'at, kecuali jika ia puasa sebelumnya 
atau sesudahnya". (HR. Muslim juz 2, hal. 8011|. 


4. Larangan menyambut Ramadlan dengan puasa 
Gi - Ke na PE nan o G CL 1 PS « bikiz G Lp T 
VI ee IL HE AAS V 2JE EN SE IA SIA 


YYL IT Gaul SN A32 In OS V3 3 Kana BY 


Dari Abu Hurairah, dari Nabi SAW, beliau bersabda, “Janganlah kalian 
mendahului (menyambut) bulan Ramadlan dengan berpuasa, kecuali apabila 
salah seorang diantara kalian melakukan puasa yang biasa ia lakukan". IHR. 
Tirmidzi juz 2, hal. 121, no. 735J. 


Ska MAS Y BEAN Is SEE AK 3 


IV lima Ai Var Aing OS 05 VI gu Yg ali aka 


Dari Abu Hurairah RA, ia berkata : Rasulullah SAW bersabda, “Janganlah 
kalian mendahului Ramadlan dengan puasa sehari atau dua hari sebelumnya, 
kecuali bagi orang yang melakukan puasa (tidak untuk menyambut Ramadlan), 
bolehlah ia berpuasa". IHR. Muslim juz 2, hal 7621. 


5. Puasa terus-menerus 

Ne Oo cc T SK Ha Liar IN TE o- 19 & o- oz 
Ako Ga Abe YR Gl Jln JP S3 Mas SS 
AN Yak IV ale Cp AL II Al Ip BKN II 
Dari "Abdullah bin “Amr, ia berkata : Rasulullah SAW bersabda, "Tidak 
(dinamakan) berpuasa, orang yang puasa selama-lamanya. Tidak (dinamakan) 


berpuasa, orang yang puasa selama-lamanya. Tidak (dinamakan) berpuasa, 
orang yang puasa selama-lamanya". IHR. Muslim juz 2, hal. 2 


“JG GAN $ Ap HS ca Ja Ja 2 JUS Gl 6 
- : ot OX to oa oi ALA. 

NU ATT Yi ah EA 3 Jas Y 

Dari Abu @atadah, ia berkata : Ada seseorang yang bertanya, “Ya Rasulullah, 

bagaimanakah dengan orang yang puasa terus-menerus ?”. Beliau SAW 

bersabda, "Tidak ada puasa terus-menerus dan tidak ada berbuka terus- 

menerus, atau tidak boleh berpuasa terus-menerus dan tidak boleh berbuka 


terus-menerus". (HR. Tirmidzi juz 2, hal. 133, no. 764, ia berkata : hadits 
Hasan). 


6. Puasa Wishal. 


Je SERI HA Rar 


Bis 4 1 (£ 
AA KB el JB Ih SI NE 

YEYY GI 

Dari 'Abdullah bin “Umar RA, ia berkata : Rasulullah SAW melarang (berpuasa) 


wishal. Mereka (para shahabat) berkata, “Sesungguhnya engkau berpuasa 
wishal”. Beliau bersabda, “Sesungguhnya aku tidak seperti kalian. 
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Sesungguhnya aku diberi makan dan minum (oleh Allah)". IHR. Bukhari juz 2, 
hal. 242). 


J5 Biak PEN In BEA PN 


A 


No nie ai ag Mebb see ar 
. 2 


3 lag AE 133 5 Hah Ea An) 2 3 (odkta 1» 2 
HUB F Uap pas IG Jln op NA 
aa Ne IA So gas 33 Isteh 263 1 


VM EN 


Dari Abu Hurairah RA, ia berkata : Rasulullah SAW melarang dari berpuasa 
wishal. Lalu ada seorang laki-laki dari kaum muslimin berkata, “Sesungguhnya 
engkau berpuasa wishal, ya Rasulullah”. Rasulullah SAW bersabda, “Siapa 
diantara kalian yang seperti aku ? Sesungguhnya aku bermalam sedang 
Tuhanku memberi makan dan minum kepadaku”. Setelah para shahabat 
enggan meninggalkan puasa wishal, lalu Rasulullah SAW berpuasa wishal 
bersama para shahabat satu hari, lalu satu hari lagi. Kemudian mereka melihat 
hilal. Maka Rasulullah SAW bersabda, “Seandainya hilal itu belum muncul, 
tentu aku akan menambah lagi kepada kalian”. Seolah-olah beliau ingin 
memberikan pelajaran (agar jera) kepada para shahabat ketika mereka enggan 
meninggalkan puasa wishal. IHR. Muslim juz 2, hal. 7741. 


Boleh berniat puasa pada pagi hari bagi puasa sunnah : 


IE ag OS BEI Ie JS 2S sa isu 3A 


LoL NT Pa Bl T WI KEK T A3 8 014 0. olx 
Lagg LI IUp usI Gb :J Y Ulas $Aaa Jas “lh 
- 
Pa 


Dari 'Aisyah ummul mukminin, ia berkata, “Pada suatu hari Nabi SAW masuk 
ke rumah lalu bertanya, "Apakah kamu mempunyai sesuatu (makanan) ?" 
Kami menjawab, "Tidak ada". Maka beliau bersabda, "Bila demikian maka aku 
akan berpuasa". Dan pada hari yang lain beliau datang pula, maka kami 
berkata, "Ya Rasulullah, ada orang yang menghadiahkan hais (makanan yang 
dibuat dari korma, samin dan susu kambing) kepada kita". Beliau bersabda, 
"Perlihatkanlah kepadaku, karena sesungguhnya aku berpagi dalam keadaan 
berpuasa”. Kemudian beliau makan". IHR. Muslim juz 2, hal. 809|. 


Seorang istri dilarang berpuasa sunnah tanpa seidzin suami : 
A25 Sabah YA V:IE EA Ir si AA ul 


PON Kobe 54 VI LatE 1333 


Dari Abu Hurairah RA, bahwasanya Rasulullah SAW bersabda, "Tidak halal 
seorang perempuan berpuasa (sunnah) bila suaminya tidak bepergian 
melainkan seidzinnya". IHR. Bukhari juz 6, hal 150). 


-00f| @ 1Oo- 


12 


